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M a i l  u w  i n t e r e s s e  n a a r  i n f o @ j u d o s c h o o l o n a j i . n l  o m  o p  d e

h o o g t e  t e  b l i j v e n  e n  o m  m e e r  i n f o r m a t i e  t e  k r i j g e n !

Spierversterkende- en balans

oefeningen;

Leren hoe u veilig kunt vallen;

Praktische oefeningen om

weer op te staan;

Gericht op bewegen in de

thuissituatie en op straat;

Verbeteren van de

beweegvaardigheden;

Het verbeteren van de

algemene conditie;

Gecertificeerde Judo Bond

instructeurs van

ZekerBewegen; 

Vergoeding vanuit

zorgverzekering is mogelijk.

Wat kunt u verwachten?

mailto:info@judoschoolonaji.nl

