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  2e plek in de WFJC 2023/2024 
Zondag 17 maart was de afsluitende competitie ronde van de West-Friese judo competitie in Beverwijk. Onaji heeft samen met JC Landsmeer een team samengesteld die al in een aantal competitierondes hebben gestreden voor het kampioenschap in de 1e klasse. Tijdens deze laatste ronde waren alle teams aanwezig en streden ze allen voor de laatste competente.… 
 Read more
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  Geslaagd voor de zwarte band 
Afgelopen zaterdag 16 maart 2024 deden twee judoka van Judoschool Onaji; Pepijn en Marije hun examen voor de zwarte band (Dan- examens). Een Dan-examen is het afsluiten van een periode dat je veel hebt geleerd en de start van het leren om dieper in te gaan op technieken en de sport zelf. Een Dan-examen bestaat… 
 Read more
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  Shi Hougaku toernooi 10 maart 
Het Shi Hougaku toernooi, het ontwikkelingstoernooi samen georganiseerd met 4 andere judoclubs/scholen, was met 175 inschrijvingen weer een groot succes! De judoka die hieraan meedoen ontwikkelen zichzelf in de wedstrijdsport, ervaren spanning én leren met de daarbij komende druk om te gaan. De prijzen die zij winnen zijn voor de jeugd altijd in trek, maar… 
 Read more
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  ZekerBewegen succesvol! 
1 maart 2024 was de startdatum van het ZekerBewegen programma. Dit programma is een reeks lessen voor mensen vanaf 55+ jaar waar het bewegen én vooral ook het omgaan met vallen en opstaan centraal staat. Het leren omgaan met vallen en focus op valpreventie draagt bij aan een gezonde conditie en het voorkomen van letsel,… 
 Read more
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  Nieuw judo-pak? bestel nu!! 
Er zijn veel judoka die inmiddels uit hun pak zijn gegroeid. Je kan op veel plekken een nieuw pak kopen. Wil je liever het mooie Onaji judopak? Bestel deze dan via de e-mail door een reply op deze mail te sturen. Judopak maten gaan per 10cm en starten vanaf maat 100cm. De prijzen varieren tussen… 
 Read more






  [image: ] 
  Geslaagden examens februari 2024 
In de eerste week van februari 2024 werden op alle locaties de judo-examens afgenomen. Alle ouders, broertjes, zusjes, opa’s en oma’s waren welkom. We hebben mooie judo technieken gezien en iedereen is daarom ook dik geslaagd!! Iedereen gefeliciteerd!!  
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  Nieuw!! ZekerBewegen 
ZekerBewegen: Start 1 maart! Vanaf 1 maart staat er iets nieuws op het programma, namelijk het Zeker Bewegen programma. Dat is een reeks lessen voor mensen vanaf 55+ jaar waar het bewegen en vooral ook het omgaan met vallen en opstaan centraal staat. Het leren omgaan met vallen en focus op valpreventie draagt bij aan… 
 Read more
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  Kerstvakantie, 2024 en informatie over de examens 
Het judojaar 2023 zit er weer op na een laatste week judoles vol met kerst-judo-spellen. De week daarvoor hadden we ook nog een mooi judotoernooi op zondag 17 december. Nu start de kerstvakantie dan ook echt! Het team van Onaji wenst jullie allemaal een hele fijne kerstvakantie en een gezond, gelukkig en sportief 2024 toe! 2024… 
 Read more
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  Shi Hougaku toernooi 17 december 
Afgelopen zondag 17 december werd het tweede toernooi van dit seizoen georganiseerd door opnieuw 5 verschillende judolubs/scholen. Dat had ook een effect op het aantal inschrijvingen. Waar wij normaal maximaal 150 deelnemers kunnen laten meedoen, hebben we dat dit keer opgerekt naar 175 deelnemers vanwege de grote animo om mee te doen. Dat was een… 
 Read more
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  Tweede ronde WFJC 
Zaterdag 9-12-2023 werd de 2e ronde van de WFJC gehouden in het Noord-Hollandse plaats Tuitjenhorn. Geheel in het Hollandse weer (met veel regen en harde wind) werden we verwacht om 18:00 uur voor de weging. Het hele team is compleet en iedereen was netjes op gewicht. Dus konden we ons opwarmen voor het eerste duel tegen… 
 Read more
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